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tipos de tiempo

Tiempo cronológico
(o de la historia)

Tiempo del
relato

Tiempo
psicológico

Tiempo verbal4



Tiempo cronológico
(o de la historia)

Es el orden real en que ocurren los
hechos dentro del universo narrativo.
Aunque no siempre se respeta en el
relato, existe como referencia.

1.



Tiempo del
relato

Es el orden en que el narrador decide
contar esos hechos. Aquí es donde
aparecen las decisiones creativas.

2.



tiempo
psicológico

Es el tiempo tal como lo experimentan los
personajes. Un instante puede
extenderse, y años pueden resumirse en
pocas líneas.

3.



tiempo verbal

Se refiere al uso de los tiempos
gramaticales (pasado, presente, futuro).
Elegir uno u otro afecta el ritmo y la
cercanía con el lector.

4.



recursos
temporales

Los hechos se narran en orden
cronológico.

Se retrocede al pasado.

Se adelantan hechos futuros.

LINEALIDAD:

ANALEPSIS
(FLASHBACK):

PROLEPSIS
(ANTICIPACIÓN): 

1

2

3



Recursos
temporales

Elipsis: Pausa: Aceleración:

Se omiten períodos
de tiempo.

El tiempo se
detiene para
describir o
reflexionar.

Largos períodos
se resumen
rápidamente.



Recomendaciones

Empieza trabajando con
una estructura lineal
para entender la
secuencia de los hechos.

Luego experimenta:
cambia el orden, elimina
partes, detente en
momentos clave.

Observa cómo tus
autores favoritos
manejan el tiempo y toma
decisiones conscientes.



¡Sigamos
escribiendo!

muchas
gracias

@dianasochacuenta

Si quieres más contenido como este, no
olvides inscribirte al curso de profundización
que aparece en la página web
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